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Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год

Учебный план МБДОУ г.Астрахани № 52 построен в соответствии :
- с Уставом МБДОУ г.Астрахани № 52, утвержденным приказом управления по 
образованию и науке администрации МО «Город Астрахань» от 04.03.2019 года № 08-07- 
113;
- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ, 
в ред. Федерального закона от 31.07.2020 N 304-ФЭ;
- Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи";
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 " Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования";
- Письмом " Комментарии к ФГОС дошкольного образования" Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249.

Основными Задачами учебного плана являются:
- регулирование объема образовательной нагрузки;
- реализация федеральных государственных образовательных стандартов к 
содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ;
- создание условий для формирования у дошкольников нравственных качеств 
личности
На 2022 - 2023 учебный год в МБДОУ г. Астрахани № 52 функционирует 12 
групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:

• Первая младшая группа № 1, 2, 4 (возраст 1,5-3 года);
• Вторая младшая группа № 10, 11 (возраст 3 - 4  года);
• Средняя группа № 6, 7, 8 (возраст 4— 5 лет);
• Старшая группа № 5, 12 (возраст 5 - 6  лет);
• Подготовительная к школе группа №3 ,9  (возраст 6 - 7  лет).

МБДОУ г.Астрахани № 52 реализует основную общеобразовательную программу 
ДОУ «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 
Учебный план детского сада, является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объем времени, отводимого на непосредственно 
образовательную деятельность.

Учебный план разработан и соответствует Уставу МБДОУ , общеобразовательной 
и парциальным программам дошкольного возраста. В структуре учебного плана 
выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 
выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования (составляет 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
основной образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с 
требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 
инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, 
отведенное на реализацию образовательных областей.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально­
коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Развитие речи» 
входят в расписание организованной образовательной части и части, формируемой



участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности, и отражены в 
календарном планировании.

Вариативная часть программы учитывает условия МБДОУ , интересы и 
особенности воспитанников, запросы родителей, позволяет более полно реализовать 
социальный заказ на образовательные услуги. Обе части учебного плана реализуются во 
взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 
всестороннее развитие детей. Организация воспитательно- образовательного процесса в 
МБДОУ направлена на формирование физических, интеллектуальных и личностных 
качеств воспитанников, формирование общей культуры, традициям многонационального 
народа Российской Федерации, чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
закону, человеку труда и старшему поколению, предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
- принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической преемственности;
-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
зацач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста;
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями образовательных областей;
- принцип комплексно- тематического построения образовательного процесса;
- принцип реализации программных образовательных задач в совместной деятельности 
детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;
- принцип выбора адекватных возрасту детей форм работы.

Ведущим видом деятельности и основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста является игра, поэтому главной миссией деятельности учреждения является 
создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым ребенком 
периода дошкольного детства, для максимального развития и оздоровления каждого 
ребенка, формирование его готовности к дальнейшему обучению.

Формы работы с детьми, осуществляемые В МБДОУ:

Вид деятельности Периодичность
Организационная образовательная 
деятельность

организуется в течение дня, в 
соответствии с учебными планами

Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов

ежедневно

Самостоятельную деятельность детей ежедневно
Оздоровительная работа ежедневно
Взаимодействие взрослого с детьми 
в различных видах деятельности

ежедневно

Взаимодействие с семьями воспитанников, 
по реализации основной 
общеобразовательной программы 
дошкольного образования

ежедневно



Планирование воспитательно-образовательного процесса составлено в 
соответствии с ФГОС ДО. В обязательной части учебного плана обозначены направления 
развития детей, которые усваиваются воспитанниками за счет реализации 
соответствующих разделов основной общеобразовательной программы МБДОУ. 
Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и требованиями 
(СанПин 2.4.3648-20).

Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 
воспитанника в детском саду.

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
• 10 мин. -  от двух до трех лет;
• 15 мин. -  для детей от трех до четырех лет;
• 20 мин. -  для детей от четырех до пяти лет;
• 25 мин. -  для детей от пяти до шести лет;
• 30 мин. -  для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 
более:

• 20 мин. -  от двух до трех лет;
• 30 мин. -  для детей от трех до четырех лет;
• 40 мин. -  для детей от четырех до пяти лет;
• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна -  для детей от пяти до шести лет;
• 90 мин. -  для детей от шести до семи лет.

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 
17.00.
Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности:
- на период их адаптации к дошкольному образовательному учреждению;
- на период проведения педагогической диагностики.

В МБДОУ г. Астрахани № 52, реализуются следующее образовательные 
программы:
_ « Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
МБДОУ г. Астрахани № 52»;
- Программа по краеведению «Я — Астраханец !» Авторы : Власова Т.Б.,
Душенок А.М. и др.;
- Программа С.Н.Николаевой «Юный эколог».

Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, 
содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном 
переходе из одной возрастной группы в другую.



Учебный план воспитательно-образовательной работы 
на 2022 -2023 учебный год

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид 
деятельности Количество занятий в неделю

Вторая группа 
раннего возраста 

(2-3)

Младшая группа 
(3-4) '

Средняя группа 
(4-5)

Старшая группа 
(5-6) *

Подготовительная
группа

(6-7)

Физическое развитие 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю

Познание. ФЦКМ 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Познание. ФЭМП 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раз в неделю

Речевое развитие 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю
Чтение художественной 

литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Художественно­

эстетическое развитие. 
Рисование.

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Художественно­
эстетическое развитие. 

Лепка

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Художественно­
эстетическое развитие. 

Аппликация.

- 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели



Музыкальное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Конструктивно­
модельная деятельность 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

ИТОГО в неделю 10 10 11 12 12



Организованная образовательная деятельность

Направление
развития

О бразовательная^^

Вторая группа 
раннего возраста

(2-3)

Младшая группа 
(3-4)

Средняя группа 
(4-5)

Старшая группа 
(5-6) *

Подготовительная
группа

(6-7)

область Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год

Физическое развитие:

- в помещении 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76

- на прогулке 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38

Познание. ФЦКМ 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38

Познание. ФЭМП - - - 1 4 38 2 8 76 2 8 76 2 8 76

Познавательно­
исследовательская и 

продуктивная 
(конструктивная) 

деятельность

Взаимодействие взрослого с детьми 
в различных видах деятельности

Речевое развитие 2 8 76 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76

Художественно­
эстетическое развитие. 

Рисование

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 48 38



Художественно­
эстетическое развитие. 

Лепка

1 4 38 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19

Художественно­
эстетическое развитие. 

Аппликация

- - - 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19

Музыкальное развитие 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76

ИТОГО 10 40 380 10 40 380 11 44 380 12 48 456 12 48 456



Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

Направление
развития

Базовая(инвариантная 
часть)

Вторая группа 
раннего возраста 

(2-3)

Младшая группа 
(3-4)

Средняя группа 
(4-5)

Старшая группа
(5-6) '

Подготовительная
группа

(6-7)

Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год Нед Мес Год Нед Мес Год Нед Мес Год

«Юный эколог» 
С.Н.Николаева 
Программа по 

экологическому 
воспитанию и развитию 

детей дошкольного 
возраста

- - - - 1 9 - 1 9 - 1 9 - 1 9

«Я -  Астраханец!» 
Программа по 
краеведению

- - - - 1 9 - 1 9 - 1 9 - 1 9

Итого занятий: - - - - 2 18 - 2 18 - 2 18 - 2 18

Продолжительность в 
минутах

- 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Итого часов в год : - 4 часа 30 мин. 6 часов 7 часов 30 мин. 9 часов


