
ПРИНЯТО
на педагогическом совете
МБДОУ г. Астрахани № 52 
протокол № 1 от 30.08.2024 г.

ПЛАН

мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения 

и воспитанию здорового образа жизни у детей дошкольного возраста
на 2024 - 2025 учебный год

Цель:
Воспитание личности дошкольника, независимой от наркотиков, алкоголя и 
табака.
Задачи:
1. Воспитывать у дошкольников устойчивость к табакокурению,
алкоголизму, наркомании, другим вредным привычкам, грозящим большой 
бедой и ребенку и его окружению:
• акцентировать внимание ребенка на положительном влиянии на 
организм
полезных вещей и разрушающих его вредных;
• объяснить, почему хорошо все то, что полезно; как здоровая пища влияет 
на рост и силу ребенка; рассказать, как устроено тело, как работают различные 
органы;
• помочь понять, почему лекарства спасают больного человека, а 
наркотики делают здорового больным;
• помочь усвоить детям правила по отношению к наркотикам;
• воспитать в ребенке независимость, способность отстаивать свое мнение, 
не идти на поводу у других; уметь объяснить, почему он не хочет употреблять 
наркотики, к каким последствиям ведет их употребление.
3. Объединить усилия педагогов, родителей, специалистов в формировании
«антинаркотического» иммунитета у дошкольников.

Календарь важных дат.
31 мая -  День отказа от курения в России.
26 июня -  Международный день борьбы с наркотиками.
3 октября -  День Трезвости и борьбы с алкоголизмом.
29 октября -  День отказа от алкоголя.
1 декабря -  Всемирный день борьбы со СПИДом.



Мероприятия Сроки проведении Ответственный
Работа с педагогами

Обновление информационных 
стендов "Мы за здоровый образ 

жизни"

1 раз в квартал Старший воспитатель, 
воспитатели

Проведение рейдов и проверок 
семей ГР и СОП (с привлечением 
сотрудников правоохранительных 

органов, служб соцзащиты) с целью 
профилактики

1 раз в квартал Старший воспитатель, 
воспитатели

1

Проводить обзоры психолого­
педагогической литературы по 

вопросам антинаркогенного 
воспитания дошкольников

Постоянно Старший воспитатель, 
педагог-пси холог

Организовать просмотр видео 
фильмов по профилактике 

наркомании, токсикомании, 
табакокурения.алкоголизма.

в течение года старший воспитатель

Работа с детьми
Марш здоровья Физкультурные 

досуги «Дети + родители»
в течение года Старший воспитатель; 

инструктор по физической 
культуре; воспитатели 

старших дошкольных групп
Вернисаж детского рисунка и 

совместных работ с родителями 
«Мы растём здоровыми»

апрель Старший воспитатель; 
инструктор по физической 

культуре
Игровые ситуации "Правила 

безопасности"
в течение года Воспитатели

Акция «День здоровых привычек « в течение года Воспитатели
Ра 5ота с родителями

Информирование родителей об 
оздоровительных направлениях 
работы ДОУ, антинаркогенной 

подготовки дошкольников через 
личные контакты, консультации, 

массовые мероприятия.

в течение года Заведующий, медицинский | 
работник

Демонстрация видео-роликов на 
родительских собраниях "Беда 22 

века"

1 раз в квартал Воспитатели

Листовка "Куда обратиться за 
помощью"

в течение года Воспитатели

Включение родителей в 
педагогический процесс в качестве 
участников спортивно- 
оздоровительных мероприятий

в течение года Старший воспитатель, 
воспитатели


